Otazky z teoretickych znalosti ke zkouskam na STV 1. kup a
DAN dle tematickych okruht stanovenych zkusebnim radem

Ceského svazu taekwondo

Etika a etiketa taekwondo
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Vlastnimi slovy popiste, jakou osobnost a charakterové vlastnosti by mél mit spravny
cvicenec taekwondo.

Napiste alespon 5 ¢innosti, které cvicenec taekwondo musi nebo ma povinnost délat.
Napiste alespon 5 €innosti, které cvicenec taekwondo nesmi délat.

Jaky je vyznam uklonu a za jakych okolnosti by se mél cvicenec uklanét?

Jaky je rozdil mezi etikou a etiketou cvicence taekwondo? Napiste nékolik velmi
strucnych priklada.

Historie taekwondo
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Z jakych prastarych plvodné korejskych bojovych uméni vychazi taekwondo?
Jak byste volné prelozili ¢i vysvétlili nazev ,,taekwondo“?

Kdo to byl generdl Choi Hong Hi?

Co znamenaji zkratky ,WT“ a ,, WTE“?

Ve kterém roce byla zalozena plvodni mezinarodni federace WTF?

Co je to Kukkiwon?

Kdo je v soucasnosti prezidentem WT?

Ve kterém roce bylo taekwondo schvaleno jako oficialni olympijsky sport?

Na kterych olympijskych hrach se v taekwondo oficialné bojovalo o medaile?

10. Kdy byl zalozen Cesky svaz taekwondo?

Terminologie taekwondo

1.
. Jaké jsou korejské pojmy pro uder, sek, vpich, kop, kryt, postoj?
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Vypiste korejské pocitani.

Jaké jsou korejské povely pro zakladni cviéeni, technické sestavy, sportovni zapas,
prerazeni a sebeobranu?

Vypiste uderové plochy paze a ruky.

Vypiste uderové plochy nohy a chodidla.

Jaké znate postoje v taekwondo?

Jaké jsou korejské pojmy pro tfi zakladni tderova (obrannd) pasma?

Vypiste zakladni korejské povely pouzivané trenérem béhem tréninku (pti nastupu,
zacatek a konec cviceni apod.) véetné jejich vyznamu.



Pravidla sportovniho zapasu

Dle jakych kritérii se déli zavodnici do jednotlivych zavodnich kategorii?

Jak velka je zavodni plocha na sportovni zapas?

Kolik rozhodcich celkem posuzuje zapas taekwondo WT a jaka je jejich role?
Vypiste kompletni sadu chrdnicd pro sportovni zapas.

Jaka jsou platné skérovaci plochy v zapase? Jak jsou platné techniky bodové
hodnoceny?

Co znamend ,Gam-jeom*“? Jaky je jeho dopad na zapas?

Vypiste alespon 5 zakdzanych akci v zapase trestanych ,Gam-jeom*.

8. Na zakladé jakych kritérii Ize vyhrat zapas taekwondo?
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Pravidla soutézi poomsae

Dle jakych kritérii se déli zavodnici do jednotlivych zavodnich kategorii?
Jak velkd je zavodni plocha na soutéZe poomsae?

Jaky je zpUsob hodnoceni technickych soutézi na vrcholnych turnajich?
Kolik existuje zakovskych sestav? Vyjmenujte je.

Vyjmenujte alespon 3 mistrovské sestavy.
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