ZKUSEBNI RAD

CESKEHO SVAZU TAEKWONDO WTF

(platny od 1. 3. 2005)



Pozadavky na jednotlivé stupné:
1. Pfedmétem zkousek jsou:

e kibon dongjak - v této ¢asti cvicenci predvadi techniky sogi, makki, jirugi, chirugi,
chigi, chagi na misté a za pohybu. Techniky se piedvadi jednotlivé a v kombinacich.
e poomse - zde cvicenci ukazuji sviij pokrok predvedenim jednotlivych sestav stylu
WTF. Soucasné s poomse je nutno znat i aplikace technik a kombinaci technik v
poomse obsazenych.
e Kkyorugi - v této kategorii cvi¢enci predvadi cviceni s partnerem.
o predvadi se dvé formy kyorugi
= machchuo kyorugi - fizeny boj 3-, 2- a 1-krokovy
= kyonggi kyorugi - sportovni zapas, sparring - dle pravidel WTF,
provadi se v odpovidajicich chranicich, ale bez tvrdého kontaktu. U
déti jsou povoleny chranice nartii
e hoshinsul - cvic¢enci pfedvadi zvladnuti techniky v realnych situacich, nebo situacich
realnym blizkych. Predvadi se zde sebeobrana proti neozbrojenému i ozbrojenému
uto¢nikovi, nebo skupiné€ Gto¢nikl. Je moZno pouzivat vSechny naucené techniky
vcetné porazil, hodl, pak, atd. Samoziejmosti je zvladnuti pada.
e kyokpa - demonstrace zvladnuti techniky. PouZzivaji se dievéné desky rozmérti 30 cm
x 30 cm riizné tloustky v rozsahu cca. 1 - 3 cm.
o desky pro zkousku pterazeni si zajisti zkouseny sam, tloustka desek:
= muziadospéli2,5-3,5cm
= Zeny amladez 2 cm
= dét 1cm
e teorie — pisemny, ptipadné Ustni test z oblasti:
- historie tackwondo
- etika a etiketa
- terminologie taekwondo
- pravidla sportovniho zépasu — rozhod¢i
- pravidla technickych soutézi — rozhod¢i
- vedeni tréninkll — trenéfi
- prvni pomoc
- znalost prava (nutna obrana, nutnd pomoc)

2. Upresnéni:

e udéti se na silu klade mensi diiraz, zapas se neboduje, dliraz je na zakladni technice

e 7. kup a vyssi - miizou byt dle volby komisate (komise) znovu prezkouseny diilezité
body z ptedchoziho, jiz absolvovaného programu

e konkrétni pozadavky - viz ptiloha zkusebni fad

3. Hodnoceni cvi¢enci p¥i zkouskach

e Jednotlivé "discipliny” jsou u zkousek hodnoceny body od 1 do 5. Kdyz zkouSeny
nedosdhne minimalné 4 bodl za poomse a kyonggi kyorugi, zkousku predcasné
konc¢i.



Hodnoti se:

kibon dongjak

koncentrace

koordinace

dynamika provedeni - rychlost a sila ( razance )
rovnovaha

preciznost provedeni

spravné dychani

poomse

koncentrace

koordinace

dodrzeni piedepsané¢ho prubéhu
pohledy

kihap

dynamika provedeni - rychlost a sila ( razance )
preciznost a plynulost provedeni
spravné provedeni technik
spravny rytmus

spravné dychani

bojovy duch

machchuo kyorugi

koncentrace

koordinace

dynamika provedeni - rychlost a sila ( razance )
kihap

rovnovaha

ruzné techniky

realnost kombinaci

bojovy duch

technické provedeni

spravné dychani

kyonggi kyorugi

koncentrace

koordinace

dynamika provedeni - rychlost a sila ( razance )
kihap

rovnovaha

rizné techniky

technické provedeni

spravné dychani

hoshinsul

koncentrace

koordinace

dynamika provedeni - rychlost a sila (razance )
kihap

rovnovaha

ruzné techniky

realnost kombinaci

bojovy duch

technické provedeni

spravné dychani

kyokpa

koncentrace

koordinace

dynamika provedeni - rychlost a sila ( razance )
kihap

rovnovaha

naro¢nost

technické provedeni

teorie

mentalni stranka znalosti
prakticka stranka znalost
rozsah znalosti

hloubka znalosti

licence trenéra

licence rozhod¢iho




Pti hodnoceni musi byt u vSech cvi¢enct zohlednén vék, pohlavi a fyzicka konstituce

1 bod - mizerné provedeni / znalosti

2 body - podprameér

3 body - prameér

4 body - nadprimér

5 bodl - vynikajici provedeni / znalosti

e Dalsi déleni v rozsahu pil ( 0,5 ) bodu je v kompetenci zkousejiciho

e V pfipadé, Ze na dany stupeni se n¢ktera disciplina nezkousi, ud¢€li se za ni 4 body

e Celkové hodnoceni se pocita jako soucet znamek za jednotlivé "discipliny"” ( 7
disciplin — viz vySe ). Pro uspésné slozeni zkousky je nutné dosahnout v souctu
minimalné 21 bodi.V ptipadé, ze zkouseny dosahne souctu 20,5 bodli nebo méné
zkousSku neudélal.

e Cvicenci mlZe byt povoleno vykonat zkousku o 2 stupné, viz. Smérnice ,,ZkouSky na
stupné technické vyspélosti®, jestlize dosahne Vv souctu 25 bodii nebo vice

e Do celkové znamky se zapocitavaji bonifikace za:

Licence CSTKD Bonifikace
Rozhod¢i 1,0
Trenér 1,0
Reprezentant A, B 2,0

Etika cvi¢ence tackwondo

Cvicenclim jsou vysvétleny zédklady chovani v tréninkovém prostoru (dojang ) a jednotlivé
ukony provadéné pii vykonavani etikety - nékolikrat proveden nastup oddilu. Dale jsou
cvi¢enclim vysvétlena jejich zakladni prava a povinnosti.

Prava a povinnosti cvicence tackwondo

e musi respektovat své ucitele a ostatni cvicence, respektovat drzitele vyssich

technickych stupni a poslouchat jejich ptikazl

je povinen dodrzovat obecné zasady slusného chovani

je povinen dodrzovat vysoky moralni standard

musi mit uctu ke vSem lidem

musi mit v tcté své rodiCe a ostatni ¢leny rodiny

je povinen byt si védom svého vzhledu a ptfiméiené se oblékat

je povinen zdravit vSechny uvnitf i vn¢ télocvi¢ny

nesmi svym uménim ubliZit ostatnim

nesmi predvadét své umeni na jakémkoli misté, které¢ k tomu neni urc¢eno

nesmi pouzit svého uméni, piipadné bojovat, mimo mista k tomuto ucelu vyhrazena

(na ulici, diskotéce, zabavé, atd. ...), neni-li pfimo ohrozeno jeho zdravi nebo Zivot,

nebo zdravi ¢i Zivot jeho nejblizsich, nebo osob, které pomoc nevyhnutné potiebuji -

pouzitd obrana nebo zpisob boje musi byt adekvatni danému utoku

e nesmi predvadét a ucit tackwondo nebo tcastnit se jakychkoli akei potfadanych
jinou Skolou bez povoleni ucitele ( mistra, instruktora, trenéra, ...)



nesmi se Ucastnit zadnych aktivit, které by mohly degradovat moralni kredit
taekwondo

je zakazano hlasit¢ hovoftit a smat se nahlas v prub¢hu tréninku

je zakazano nosit na trénink pfedméty, které by mohly ohrozit zdravi ostatnich
cvic¢enct, nebo omezit jeho vlastni pohyblivost ( dlouhé nehty, hodinky, naramky,
fetizky, nausnice, apod.)

mize béhem tréninku pouzivat jenom technik a dovednosti, které se uci ve skole
je povinen dodrzovat osobni hygienu

je povinen nosit na trénink ¢isty cvicebni ubor - tobok

je povinen nosit na kazdy trénink péasek v barveé odpovidajici dosazenému
technickému stupni

je povinen nosit na trénink svij prikaz cvicence, ptipadné licenci, a na pozadani
ucitele mu je predlozit

ma pravo trénovat a vyuzivat pomticek ur¢enych k tréninku pod vedenim svych
ucitell a trenér

ma pravo pozadat své ucitele a trenéry o radu ¢i pomoc

po slozeni pfislusné zkousky ma pravo ziskat odpovidajici technicky stupen

ma pravo ucastnit se vSech akci porddanych svazem, nebo klubem

Pozadavky na jednotlivé technické stupné

Zacatecnici

10. kup

Zvladnuti dojang - etikety, znalost zdkladnich prav a povinnosti cvic¢ence.

techniky: sogi: charyot sogi
moa sogi
junbi sogi
kibon junbi

9. kup

celkova doba ptipravy 2 mésice

cvicenec je povinen zvladnout zdkladni techniky prvni poomse
machchuo kyorugi - aplikace technik na misté

kyonggi kyorugi - zacatek nacviku pohybu nohou (zakladni stepping)
teorie — zakladni povely, pocitani

techniky: sogQi: ap sogi
ap kubi
juchum sogi
kyorumse
makKki: palmok arae makki

palmok an makki

palmok olgul makki
jirugi: jumok jirugi

olgul jirugi



momtong jirugi
arae jirugi
chagi: ap chagi

8. kup

celkova doba ptipravy 3 mésice
cvicenec je povinen zvladnout zékladni techniky druhé poomse
machchuo kyorugi - aplikace technik v pohybu
kyonggi kyorugi - steppingové kombinace
teorie — zakladni povely, pocitani
techniky: makki: palmok bakkat makki
jirugi: pandae jirugi
paro jirugi
chagi: an huryo chagi
bakkat huryo chagi
pandal chagi
tollyo chagi
nullo chagi
ap bal tollyo chagi
poomse: Taeguk il jang

7. kup

celkova doba ptipravy 3 mésice
cvicenec je povinen zvladnout zdkladni techniky tieti poomse
machchuo kyorugi - sebon kyorugi - 4 kombinace (atok ruka, obrana volna)
kyonggi kyorugi - kombinace s partnerem, uto¢né techniky, lapa + vesta
teorie — zakladni povely, pocitani
techniky: sogi: dwit kubi
makKi: han sonnal bakkat makki
han sonnal an makki
han sonnal olgul makki
han sonnal arae makki
jirugi: tubon jirugi
chigi: an chigi
bakkat chigi
yop chigi
naeryo chigi
sonnal chigi
me jumok chigi
yop huryo chagi
chagi: miro chagi
naeryo chagi
tu bal dangsang tollyo chagi
poomse: Taeguk i jang



6. kup

celkova doba piipravy 4 mésice

cvicenec je povinen zvladnout zakladni techniky ¢tvrté poomse

machchuo kyorugi - tubon kyorugi - 4 kombinace (Gtok ruka, obrana volna)
hoshinsul - paky a hody, pady

kyonggi kyorugi - kombinace s partnerem, obrané techniky, lapa + vesta
teorie — povely, pocitani, terminologie, historie

techniky: sogi: yop kyorumse
makki: palmok goduro makki
sonnal goduro makki
chirugi: pyonsonkut sewo chirugi

pyonsonkut jechyo chirugi
pyonsonkut opo chirugi

chigi: dung jumok ape chigi
dung jumok bakkat chigi
dung jumok yop chigi
chagi: yop chagi
dwit chagi

dwi dollyo chagi

dwi dora yop chagi

jebipoom mok chigi

mom dollyo chagi
poomse: Taeguk sam jang

5. kup

celkova doba piipravy 4 mésice

cvicenec je povinen zvladnout zakladni techniky paté poomse

machchuo kyorugi - tubon kyorugi - 4 kombinace (Gtok ruka, obrana volna)
hoshinsul - paky a hody, pady

kyonggi kyorugi - kombinace s partnerem, kontratechniky, lapa + vesta
teorie — povely, pocitani, terminologie, historie

techniky: sogi: oen sogi
orun sogi
dwit kkoa sogi
makKki: dung sonnal bakkat makki
dung sonnal goduro makki
chirugi: kawi sonkut chirugi
han sonkut chirugi
chigi: palgup chigi
palgup pyojok chigi
chagi: bituro chagi

poomse: Taeguk sa jang



Pokrodili
4. kup

celkova doba piipravy 5 mésict
cvicenec je povinen zvladnout zakladni techniky Sesté poomse
machchuo kyorugi - hanbon kyorugi - 6 kombinaci
(atok - ruka 3x, utok - noha 3x, obrana - volna)
hoshinsul - proti uchoptim, proti drzeni
kyokpa - ap chagi, tollyo chagi
kyonggi kyorugi - technicky sparring
teorie — terminologie, pravidla sportovniho zapasu, nutna obrana a nutna pomoc,
vedeni tréninku, historie

techniky: sogi: pyonhi sogi
naranhi sogi
makki: bituro makki

hechyo makki
batangson makki
jirugi: bam jumok jirugi
pyon jumok jirugi
dung sonnal chigi

chagi: twio ap chagi
twio yop chagi
twio tollyo chagi
twio chagi
poomse: Taeguk o jang
3. kup

celkova doba piipravy 5 mésict
cvicenec je povinen zvladnout zédkladni techniky sedmé poomse
machchuo kyorugi - hanbon kyorugi - 6 kombinaci
(atok - ruka 3x, utok - noha 3x, obrana - volna)
hoshinsul - proti Gtoku ty¢i, proti Skrceni
kyokpa - yop chagi, jumok jirugi
kyonggi kyorugi - technicky sparring
teorie — terminologie, pravidla sportovniho zapasu, nutna obrana a nutna pomoc,
vedeni tréninku, historie
techniky: sogQi: bom sogi
makKki: gawi makki
otgoro makKki
yop makki
jirugi: tu jumok jirugi
opo jirugi
Sewo jirugi
jechyo jirugi
yop jirugi
chigi: murup chigi



chagi: pyojok chagi
poom: bo jumok

poomse: Taeguk yuk jang

2. kup

celkova doba ptipravy 6 mésict
cvicenec je povinen zvladnout zékladni techniky osmé poomse
machchuo kyorugi - hanbon kyorugi - 10 kombinaci
(atok - ruka 5x, utok - noha 5x, obrana - volna)
hoshinsul - proti utoku noZem, proti pistoli
kyokpa - dwit chagi, chigi
kyonggi kyorugi - sparring s chranic¢i
teorie — terminologie, pravidla sportovniho zapasu, pravidla technickych soutézi,
nutna obrana a nutna pomoc, vedeni tréninku, ¢innost rozhod¢iho, historie

techniky: sogi: ap kkoa sogi
makki: oesantul makki
jirugi: chi jirugi (ollyo jirugi)
danggyo tok jirugi
chagi: tubal dangsang ap chagi

twio dwit chagi
twio dwi tollyo chagi

poomse: Taeguk chil jang

1. kup

celkova doba piipravy 6 mesicl
cvicenec je povinen zvladnout zédkladni techniky Koryo poomse
machchuo kyorugi - hanbon kyorugi - 10 kombinaci

(atok - ruka 5x, utok - noha 5x, obrana - volna)
hoshinsul — volna sebeobrana
kyokpa - dwi dollyo chagi, twio chagi
kyonggi kyorugi - sparring s chranici
teorie — terminologie, pravidla sportovniho zapasu, pravidla technickych soutézi,
nutnd obrana a nutnd pomoc, vedeni tréninku, ¢innost rozhod¢iho, historie
techniky: sogQi: hakdari sogi

ap juchum sogi

ogum hakdari sogi

makki: palmok arae an makki
jirugi: tollyo jirugi
pyojok jirugi
chigi: agumson mok chigi
batangson chigi
poom: tong milgi

murup kokki



e poomse: Taeguk pal jang

Technické stupné DAN

PoZadavky jsou pouze informativni, presné poZadavky na technické stupné DAN
urcuje zkuSebni komisar

1. Dan

celkova doba piipravy 1 rok

cvicenec je povinen zvladnout zékladni techniky Keumgang, kombinace, twio chagi
machchuo kyorugi - hanbon kyorugi - 12 kombinaci (vlastni vybér)

hoshinsul — beze zbrané, vlastni vybér

kyokpa - 4 techniky, vlastni vybér

kyonggi kyorugi - volny sparring bez chranicd, sportovni s chranici

teorie —historie, terminologie, zakladni filosofie

poomse: Koryo



